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l 2 

Beschrelbung sehen isL Das Ruckentefl 6 1st mit einem Polster 8 verse- 
hen, das in Fig. 2 gestricheit angedeutet ist 

Die Erfindiing bezaeht sich auf ein tJbungsgerat zur An dem ROckenteil 6 sind um waagerechte Achsen 9, 

Entwicklung und Starkung der Muskeln nach dem 10 drehbare Schwenkarme 11, 12 angelenkt Jeder 

Oberbegriff des Anspruchs L 5 Schwenkarm 11, 12 ist mit einem ausziehbaren Zugmh- 

Um die Kfirpermuskulatur umfassend zu trainieren, tei 13, 14 versehen. Jedes ausziehbare Zugmittel 13, 14 

bedarf es heutzutage einer Vielzahl von GerSten. Auch besteht z. B. aus einem Sell, welches auf eine an jedem 

sind die bekannten Obungsgerate meist hinsicbtlich der Schwenkarro 1 1, 12 angeordnele Aiirwickelemrichtung 

iibenden Personcn differenziert, d h, Gerate far Sport- 15, 16 anfwickelbar ist. Jedes Zugmittel 13, 14 brv. Sea 

ler sind beispielsweise im allgemeinen nicht fQr schwa- io greift fiber UmlenkroUen 17, 18 am frelen Ende des 

chere Personen, wie Frauen oder alte Leute, geeignet hetreffenden Scbwenkarmes 11, 12 an. 

und Gerate fflr Gesunde z.K nicht fur Kranke, etwa Das freie Ende jedes der beiden Zugmittel 13, 14 ist 

Querechmttsgelfihmte. mit einem Griff 19, 20 versehen. Urn die Griff e 19, 20 bei 

Aus der US-PS 36 33 907 ist ein ObungsgerSt nach eingezogenen Zugmhteln *3, 14 vor den UmlenkroUen 

dem Oberbegriff des Anspruchs 1 bekannt, allerdings is 17- 18 zu h altera, ist, wie in Fig. 5 und 6, fur den 

nur zur Entwicklung und Starkung der Armrauskeln. Scnwenkarm 12 dargestellt, ein um die Drehachse 21 

Dabel ist an einem Brett ein Schwenkarm angelenkt der UmlenkroUe 18 verschwenkbares TeD 22 an dem 

Auf cfiesem Brett stGtzt sich die betreffende Person mit Schwenkarm 12 angelenkt, wobei das freie, dem Griff 20 

ihrem Etlbogen ah, ergreift den am Schwenkarraende zugewandte Ende desTeils 22 als Ose 23 ausgebildet ist 

befestigten Gru7 und fubrt Amobeugen durch, indem sie 20 an der der Griff 20 bei eingezogenem Zugmittel 14 an- 

entgegen der K^af t elastischer Strange, die das freie Eegt, um den Griff 20 fur die zu ubende Person in Griff - 

Schwenkannende mit dem Brett verbunden, den position zuhalten. 

Schwenkarm mit dem Unterarm zu sich herziehL Das Wie in Fig. 5 fur den Schwenkarm 12 dargestellt, ist 

heiBt. bei dem bekannten Gerat bewegt sich der jeder Schwenkarm II, 12 langenverstellbar, beispiels- 

Schwenkarm beiro Ziehen rait, wird also in die Obung 23 weisemittelszweierieIeskopierbarerTefle24,25. 

miteinbezogen. Wie aus Fig. 2 ersichtlich, beschreibt das freie Ende 

Aus der US- PS 29 77 120 geht ein Obungsgerat mit jedes Schwenkarms 1 1. 12, an dem die Seilumlenkrolle 

einem an einer Wand befestigbaren GesteU hervor, an 17, 18 sitzt, bei Verschwenkung um die waagerechten 

dem mehrere UmlenkroUen angeordnet sind, fiber die Schwenkachsen 9, 10 eine in Fig. 2 gestrichelt darge- 

ein Seil iauft, an dem ein Gewicht hfingt, das sich nach 30 stellte kreisbogenformige Bahn 26, 27 um die Achsen 9. 

oben bewegt, wenn die betreffende Person an den Sell- 10. Wenn gemSB Frg. 2 eine Person auf der Sirzflache 2 

enden anzieht Wenn das Gerat nicht benutzt wird, wer- sitzt und sich die Schwenkachsen 9, 10 der Schwenk- 

dendiefreienSeilendendMchOse.gehalten,dieander arme 11, 12 in Hone der Schulterbiatter dieser Person 

benachbarten UmlenkroUe btf estigt sind beflnden, entsprechen damit die beiden bogenformigen 

Aufgabe der Erfindung ist es, ein v- (ativ einfach auf- 35 Bahnen 26, 27 etwa den Bahnen, die die Hfinde der 

gebautes Obungsgerat zur Verfugung zu stellen. mit Person beschreiben, wenn sie ihre ausgestreckten Arme 

dem Obungen fur die Starkung der Arme, der Belne und auf und ab verschwenkt 

des Korperedurchgefuhrt werden kOnnen Der Radius der bogenformigen Bahnen 26, 27 kann 

Dies wird erfindungsgemSB durch das im Anspruch 1 durch die erwahnte teleskopierbar* Ausbildung der 

gekennzeichnete Obungsgerftt erreicht In den Unteran- 40 Schwenkarme 11, 12 entsprechend eingestellt werden, 

spruchen sind vorteilhafte Ausgestattungen der Erfin- auch kdnnen die Schwenkachsen 9, 10; was in der Zeich- 

dung wiedergegeben. nung nicht dargestellt ist, hohen-, d h, entlang dem Stan- 

Nachstehend ist die Erfindung anhand der Zeichaung der 5, auf und ab verstellbar sein. Weiterhin ist es mdg- 

nahererlautert-Darinzeigenjeweilsschcmatisch: Itch, was in Ffg. 1 bis 9 ebenfalls nicht gezeigt ist. die 

Fig. ! und 2 eine Seitenansicht einer Sitzbank bzw. 45 Schwenkarme 11, 12 nicht nur um die waagerechten 

eine Ansicht auf dieselbe von vorne mit einer AusfOh- Achsen 9. 10, also gemaB Fig. 1 und 2 auf und ab ver- 

rungsform des erfindungsgemaBen Obungsgerats, und schwenkbar auszubilden. sondern auch senkrechte Ach- 

zwar in der Sitzstellung; sen vorzusehen, so daB sie in rig. 1 und 2 vor und zuriick 

Fig. 3 und 4 eine Seitenansicht bzw. eine Draufsicht verschwenkbar sind. 

auf die Sitzbank gemaB Fig. 1 und 2, jedoch zu einer 50 Das RUckenteil 6 gemaB Fig. I und 2 kann, wie in 

Liege ausgeklappt; Fig. 3 und 4 dargestellt um eine waagerechte Achse 28 

Fig. 5 eine teilweise geschnittene Vorderansicht eines nach hinten geklappt werden, so daB sich eine Liege 

Schwenkarms; ergioL Ein am oberen Bereich des Rilckenteils 6 ange- 

Flg. 6 eine Seitenansicht des Schwenkarms gemaB klappter StotzfuB 29. der in Fig. 1 und 2 nicht zu sehen 

Fig. 5; 53 ist, wirddabci nach unten geklappt 

Fi£. 7 eine Ansicht einer anderen Ausfahrungsform Mit dem in Fig. 1 bis 6 dargcstelltcn. einfach aufge- 

der Siwoank mil Zusatzeinrichtungen: bautcn Ohungsgeraien kann eine Vielzahl von Obungen 

Fig. 8 eine Vorderansicht der Sitzbank nach Fig. 7; durchgefuhrt werden. 

Fig. 9 erne AusfQh rungsform des erfindungsgemaBen So konnen gemaB Fig. I und 2 die Zugmittel 13, 14 in 

Obungsgerates gemaB Fig. 1 bis 8. jedoch mit einem w beliebiger Schwenkstellung der Arme der flbenden Per- 

^Drehstuh! statt einer Sitf bankjund .son mittels. der Grif fe 19, 20 nach vome gezogen wer» 

J Flg.40 Und 31 eine/Ansicht yon vorne' bzw. eine Men, mnd zwar in beliebiger: Schwenkstellung der 

IDraUfslcht auf eine SitzbaTik mii einer andefeij AusM- Schwenkarme 11, 12. Die Zugmittei 13, 14 kdnnen ferner 

rungsform des erfindungsgemaBcn tJbungsgerUis. Vor der Person oder hinter dem RQckefiteil 6 Uber 

GemaB Fig. 1 und 2 Weist eine Sitzbank 1, eine Site- &s KreUz gezogen werden. Die Person kann mit dem Rflk- 

fiache X VorderfdSe 3, 4 so wie rtlckseitlg cine n S tinder ken oder der Vorderseite oder seitlich zu dem Rtickeht- 

5 auf, der aus einem Rtickenteil 6 Und HinterfOCen be- ei) 6 auf der Sitzflftche 2 sitzen. Dlese Bewegungen kdn- 

steht, wobei in der Zeichnung nur der Hinterfufl 1 zu nen auch (legend durchgefQhrt werdca wenn gemiifl 
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Fig. 3 und 4 die Sitzbank 1 zu emer liege ausgeldappt 
wird Statt der Anne kann die flbende Person auch die 
Beine trainieren, indent sie nut den Fflflen in die 
Griffcchlaufen 19, 20 steigt Wenn die Schwenkarme 11, 
12 gemSB Fig. 4 in limgsrichtung der liege nach vorne 5 
verschwenkt werden, kbnnen z. B, auch Fahrradbewe- 
gungen rait den Bemen draxhgefuhrt werden. 

Wenn in den Gelenken 9, 10 Widemandsvorrichtun- 
gen vorgesehen sind, konnen ferner durch Auf- und Ab- 
schwenken dtr Schwenkarme 11, 12 die Rfleken- bzw. 10 
Bauchmuskeln trainiert werden. 

Die Sitzbank 1 gem&fi Fig. 1 bis 6 kann ferner mit 
Zusatzeinrichtungea versehen werden. 

So kOnnen gemaB Fig. 7 und 8 am vorderen Hnde der 
Sitzbank 1 zwei zapf enf Ormige Elemente 30, 31 ange- 15 
bracht werden, die urn erne Achse 32 verschwenkbar 
sind, die entlang dem vorderen oberen Kantenbereich 
der Sitzbank 1 verl&uf u 

Die beiden zapfenfSrrnigen Elemente 30, 31 werden 
von den FQBen der zu ubenden Person 33 untergriffen. a 
Die Zugmittel 13, 14 greifen an den zapfenfOrmigeu 
Elementen 30, 3 1 an, wobei sie urn am vorderen Bereich 
der Sitzbank 1 angeordnete Umlenkrollen a4, 35 unten 
herum gefQhrt sind Falls die Lange der Zugmittel 13, 14 
nieht ausreicht, konnen diese fflr diese Zusatzeinrich- 25 
rung auch entsprechend verlangerbar sein. Wenn die 
Zugmittel 13. 14 direkt an den FiiBen der Ubenden Per- 
son befestigt werden, kann gegebenenfalls auch auf die 
verschwenkbaren Elemente 30,31 verzichtet werden. 

Am RQckenteil 6 kann ferner gemaB Fig. 7 eine Rfik- 30 
ken- oder NackenstQtze 35' angeordnet sein. Wenn der 
Griff 19, 20 entsprechend ausgebildet wird oder durch 
erne ura die Stiro der Ubenden Person 33 legbare 
Schlaufe 37 ersetzt wird, wie in Fig. 7 angedeutet, kann 
die zu flbende Person 33 in der Sitz- oder Liegehaltung is 
auch durch entsprechende Beugen die Nacken- und 
Rflckenmuskeln st&rken. 

Ebenso 1st eine in der Zeichnung nicht dargestellte 
ArmstQtze als Zusatzeinrichtung denkbar, wobei die die 
Griffe 19, 20 mit der Hand ergreifende Person mit auf 40 
der Armslutze oufgestutztem Ellenbogen entsprechen- 
de Obungen durchfuhrt 

Die AusfuhmngsForm nach Fig. 9 ist auch fOr gehbe- 
hinderte Personen. insbesondere Querschnittsgeiahmte 
geeignet Dazu ist ein urn eine senkrechte Achse dreh- as 
barer Drehstuhl 38 vorgesehen, der gegebenenfalls be* 
grenzt durch Anschlfige 39,40, auch hin und her verfahr- 
bar sein kann. Statt des Drehstuhls 38 kann der Gehbe- 
hinderte zwischen den Anschlagen 39.40 auch auf ein em 
Rollstuhl Platz nehmep. so 

Die Ausfuhrungsform nach Fig. 10 und 1 1 unterschei- 
det sich von derjenigen nach Fig. 1 bis 9 im wesentlichen 
dadurch, dafl zur Bildung der bogenformigen. der Ver- 
schwenkung der Arme bzw. Beine der Obenden Person 
entsprechenden lahn 26, 27, keine Schwenkarme 11, 12 35 
vorgesehen sind, sondern bogenformige FOhrungen 41, 
42, an denen jeweils ein FQhrungsstOck 43, 44 ver- 
schwenkbar gefUhrt ist welches jeweils mit einer Um- 
lenkrolle 45. 46 f Or das Zugmittel 47, 48 versehen ist 

jede der bogenformigen FOhrungen 41, 42, die aus eo 
..einem Rohr, einer Profilschiene oder dgL bestehen kon- 
^jnen,. ist: etwa AalbkreUfOrmfg. ausgebildet, $o.< dafl die: , 
^beiaen'bogenffimigeh^Fuhrun^ tiVstel)uhg " 

gemaB Fig. 10, in der sie in einer Ebene liegen, eliien 
Kreis oder ein Ova) bilden. as 

Die Zugmittel 47, 48 sind durch Aufwickeleinriohttinr 
gert 49, 50 ausziehbar ausgebildet, Welche am Stander 5 
befestigt sind. jede deV bogenfdrmigen FOhrungen 41 1 



42 ist ferner urn eine senkrechte, d. h. in Lingsrichtung 
des Standers 5 verlaufende Achse 51, 52 verschwenkbar. 

Die Zugmittel 13, 14, 47, 48, die durch Sefle, aber auch 
durch Kabel, Ketten oder dgL gebfldet oder als telesko- 
pierbare Stangen oder scherenfdrmig ausgebildet sein 
konnen, kfinnen zwischen den Umlenkrollen 17, 18 bzw. 
45, 46 unter den Aufwickeleinrichtungen 15, 16 bzw. 49, 
50 auch urn weitere, gegebenenfalls als Flaschenzug 
ausgeblldete Umlenkrollen gefOhrt sein. 

Auch ist es mfigEch, die Aufwickeleinrichtungen 15, 
16, 49, 50 durch Federn, Gewichte, pneumatiscite oder 
hydraulische Einrichtungen oder dgL zu ersetzen oder 
die Zugmittel als f ederade oder elasusche Strange aus- 
zubilden oder in Verbindung mil einer festen oder ein- 
stellbaren Bremsemrichtungzu verwenden. 

Ferner kann das Obungsgerat mit Z§hl-, WegmeB- 
und ZugkraftmeBvorrichtungen oder ein cm Rechner 
versehen werden, urn die geleisteie Obungsarbeit zu 
ermitteln. Auch kann z. B. durch entsprechende Wider- 
standseurichtungen die Kraft zum Ziehen der Zugmit- 
tel 13, 14, 47, 48 einstellbar sein. 

Patentanspruche 

1. Obungsgerat zur Entwicklung und Starkung der 
k'uskeln der Arme, Beine und de* KOrpers mit we- 
nigstens einem ausziehbaren Zugmittel, das an ei- 
nem Ende einen Griff aufweist und eine der Ver- 
schwenkung des Armes oder Beines entsprechende 
bogenformige Barm vorgesehen ist. dadurch ge- 
kennzeichnet, daB der Angrif fspunkt des Zugmit- 
tels (13, 14, 47, 48) entlang der bogenformigen Bahn 
(26, 27. 41, 42) an einer gewunschten Stelle positio- 
nierbar ist 

2. Obungsgerat nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB zwei Zugmittel (13, 14, 47, 48) vorge- 
sehen sind, die jeweils an einer bogenformigen 
Bahn (26, 27; 41; 42) angreifen, wobei die eine bo- 
genfdrmige Bahn (26, 41) der Versch#enl:ung des 
sinen Armes bzw. Beines und die andere bogenfdr- 
mige Bahn (27, 42) der Verschwenkung des anderen 
Armes bzw. Beines des KOrpers entspricht. 

3. Obungsgerat nach Anspruch 1 oder 2, dadurch 
gekennzeichnet, dafl zur Bildung dei bogenformi- 
gen Bahn (26, 27) ein Schwenkarm (1 1, 12) an einer 
Halterung angelenkt ist und das Zugmittel (13, 14) 
am freien Ende des Schwenkarms (11, 12) angreift 

4. Obungsgerat nach Anspruch 3, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB der Schwenkarm (11, 12) verlanger- 
bar ausgebildet ist 

5. Obungsgerat nach Anspruch 1 oder 2, dadurch 
gekennzeichnet, dafl zur Bildung der bogenformi- 
gen Bahn eine bcgenfOrmige FOhrung (41, 42) an 
einer Halterung befestigt ist, wobei auf der bogen- 
formigen FOhrung (41, 42) ein FuhrungsstOck (43, 
44) geftthrt lit, an der das Zugmittei (47, 48) an- 
greift 

6. Obungsgerat nach einem der Ansprtlchc 3 bis 5, 
dadurch gekennzeichnet, dafl das freie Ende des 
Schwenkarms (1 1, 12) bzw. des FOhrungsstOcks (43, 
44) mit einer Umlenkrolle (17, 18, 45, 46) fOr das 

. .^Zugmittei^lS, 14,47*/$) VerSehenJst . 
" ^7.'uburigsgcrat nach Anspruch ^dadurch iekennr 
zelchnet, daB an der Umlenkrolle (17, i8) erne Ein- 
richtufig zur Halterung des Griffs (19; 20) bei einge- 
zogenem Zugmittel (i3, 14) vorgesehen 1st. 
8. Obungsgerat nach Anspruch 7, dadurch gekenn- 
zeichnet, dafl die Einrichtung zur Halterung des 
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Griffs (19, 20) bei eingezogenem Zugmittel (13, 14) 
durch eine urn die Drehachse (21) der Umlenkrollen 
(17, 18) verschwenkbare Ose (23) gebildet wird, 
durch dledasZugmllteHia, 14) IfiufL 

9. Obungsgerat nach cincm der vorstchendcn An* s 
sprOche, dadurch gekennzeichnet, dafl das Zugmit- 
tel (13, 14, 47, 48) miuejs federnder oder elastischcr 
Strange ausziehbar ausgebildet ist 

10. Obungsgerat nach einem der vorstehenden An- 
sprOche, dadurch gekennzeichnet, dafl das Zugmit- io 
lot (13, 14, 47, 48) miuels einer Aufwlckelemrtch- 
tung (15, 16, 49, 50) ausziehbar ausgebildet isL 

11. Obungsgerat nach Anspruch 10, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die Aufwickleleinrichtung (15, 

16, 49, 50) am Schwenkarm (II, 12) oder an der is 
Halterung befestigtist 

12. Obungsgerat nach einem der vorstehenden An* 
sprOche. dadurch gekennzeichnet. daft der 

£>kuiA.nt/arm tii iD\ Ivfuj Hi* hr»0Pnfftrmiaf» pflh- 

* V ** ^irfswi m •* i^v v| Bajr mmmm • ma mm mm mm ■ ■ ^^*mf 

rang (41 , 42) urn sine xur Schvsrcnkanr.schse {9, 10) » 
senkrechte Achse bzw» um eine rur Langsrichtung 
der Halterung parallele Achie (51, 52) verschwenk- 
bar is t 

13. Obungsgerat nach einem der vorstehenden An- 
sprOche. dadurch gekennzeichnet. daB die Halte- 23 
rung, an der der Schwenkarm (11, 12) bzw. die bo- 
genfflrmigc FQhmng (41, 42) befestigt ist, durch ei- 
nen Stander (5) gebildet 1st. 

14. Obungsgerat nach Anspruch 13, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB der StSnder (5) das RUckemell so 
(6) emer Sitzbank (l)biidet 

15. Obungsgerat nach Anspruch 14, dadurch ge- 
kennzeichnet daB das Rflckenteil (6) der Sitzbank 
(1) nach hinten klappbar ausgebildet isL 

16w Obungsgerat nach Anspruch 14 oder 15, da- 35 
durch gekennzeichnet, daB zwei von der auf der 
Sitzbank (1) sitzenden Person (33) mit den FuBen 
untergreifbare Elemente (30, 31) vorgesehen sind. 
die um eine Achse (32) verschwenkbar sind. die 
entlang dem oberen vorderen Kantenberetch der 40 
Sitzbank (1) verl&uft, wobei das Zugmittel (13, 14) 
an den Elementen (30, 31) angreifu 

17. Obungsgerfit nach Anspruch 16, dadurch ge- 
kennzeichnet. daB tm vorderen unteren Bereich der 
Sitzbank (1) Umlenkrollen (34, 35) vorgesehen sind, 45 
Ober die das Zugmittel (13, 14) zu den Elementen 
(30,31) umen herum l&uft. 

la Obungsgerat nach Anspruch 13, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB vor dero Slander (5) em drehba- 
rerStuhlangeordnetisu so 
19. Obungsgryat nach Anspruch 13^ dadurch ge- 
kennzeichnet, daB vor dem Stander (5) em An- 
sdilag(39,40) foremen RoUstuhl vorgesehen ist. 
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